
   

     

 

 

 

  今回の運営委員会はプロジェクトの呼びかけです。 

ゆうばり再生市民会議がスタートして、まる３年が過ぎ、

忙しさや高齢化、学習会が続いたこと…そんなことが原因か

どうか定かではありませんが、だんだんと参加者が減り続け

てきた今日この頃…。 

９月の運営委員会、そして事務局会議の中で論議を重ねま

した。出た結論は… 

「やることが明確だったときには、人も集まったし、みんな

生き生きしてたよね。」 

「桜マップづくりとか、命のバトンとか、救急講座とか…。」 

「では、具体的に、プロジェクトチームで動いてみよう！」

ということになりました。 

さて、みなさんは今、何に興味関心がありますか？ 

初めての方も、久しぶりの方もぜひご参加ください！！ 

 

プロジェクトとは？ …何らかの目標を達成するための

計画を集団で実行するもの。 

（ＮＨＫの番組“プロジェクトＸ”でおなじみになりましたね） 

プロジェクト内容の一案です。 

＊ゴミの分別について 

＊市内交通について 

＊子育てについて 

＊地域医療について 

＊高齢者の安否確認等について 

＊住宅編成について 

＊夕張の歴史検証について e.t.c・・・ 

みなさんの取り組みたいことは何ですか？ 

 

…１０月８日（金）６時～８時まで 

会場は市民研修センターです。… 
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ＡＥＤとは？…自動体外式除細動器
（じどうたいがいしきじょさいどうき、

Automated External Defibrillator,AED）は、

心室細動の際に機器が自動的に解析を

行い、必要に応じて電気的なショック

（除細動）を与え、心臓の働きを戻す

ことを試みる医療機器です。 

 

 ９月１３日（月）夕張市消防本部において、救急救命士お二

人を講師に、参加者１０名で説

明を聴いた後、一人一人が実際

に機器を使って練習をしてみま

した。 

今回のように数名集まれば、

講習会を開催していただけま

す。 

希望の方は、ゆうばり再生市民会議で調整しますのでお問合

せください。 

＜参加者の感想＞ 

・人工呼吸と心臓マッサージは実

際にやってみて本当によかった。習

わないとできないと思った。 

・「ＡＥＤ」は市内各所に置いてあ

る。機器が音声で一つ一つ指示し

てくれる。図も分かりやすく、あせら

ずやれば誰でも使えると思った。 

・昔、救命講習会を受けた人も、「今日習ったやり方はわかりや

すい。久しぶりに受けて本当に良かった…。」 

・参加者の中で実際に母親を助けた方がいて、「やはり講習を

受けたから落ち着いてできたと思う。」と言っておられた。 

 

最後に救急隊の方から「現場で心肺停止の人に３０分以上も

延々と心臓マッサージを続けることがある」との話に、私たちはた

かだか１～２分の心臓マッサージをしただけですが、体力が必要

な救急処置だと実感しました。 

いつもながら仕事とはいえ、私たちの『命の綱』消防隊員のみ

なさん、これからも市民のため働いてくださるようお願いたします。 

お忙しいところ、本当にありがとうござました。 

 

 
…１０月の日程… （会場：市民研修センター） 
 

８日（金）  １８：００開始です！ ゆうばり再生市民会議運営委員会 

 
 




